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Kommunalwahl 2014 – Mehr Frauen in die Räte! 
Seminarangebot der ASF BadenͲWürttemberg 
 
 

Liebe Genossinnen, 
liebe Genossen, 
 

Ende Mai werden die Kommunalparlamente in BadenͲWürttemberg neu gewählt. Bisher sind Frauen 
dort deutlich unterrepräsentiert. Es ist erklärter politischer Wille, dass sich daran etwas ändern muss. 
Deshalb wurde das Kommunalwahlrecht dahingehend geändert, dass bei der Aufstellung eines 
Wahlvorschlags Frauen und Männer gleichermaßen berücksichtigt werden sollen. Die SPD BadenͲ
Württemberg ist einen Schritt weitergegangen und hat in ihrem Statut verankert, dass die 
Aufstellung der Kommunalwahllisten alternierend erfolgt. Darüber hinaus hat der SPDͲ
Landesverband ein Nachwuchsförderprogramm ins Leben gerufen, um geeignete Kandidatinnen und 
Kandidaten zu gewinnen. 
 

Als weiteren Baustein auf dem Weg zu einer erfolgreichen Kandidatur von Frauen bietet die ASF 
BadenͲWürttemberg ein Tagesseminar 
 

„Mein persönlicher Auftritt im Wahlkampf“ 
 

an. Das Angebot richtet sich an Frauen, die 
Ͳ auf den Listen für die SPD kandidieren und 
Ͳ Kommunalpolitikerinnen, die sich fitmachen bzw. dazulernen wollen. 

Damit die Teilnehmerinnen nicht allzu weit reisen müssen, findet das Seminar in unterschiedlichen 
Orten statt, je eines pro Regierungsbezirk, jeweils von 10:00 bis ca. 16:00 Uhr. 
 

Der Unkostenbeitrag beträgt 20,00 Euro pro Tag und wird vor Ort erhoben. Eingeschlossen sind die 
Kosten für Getränke und Verpflegung. Fahrtkosten können leider nicht übernommen werden. 
 

Die Seminarinhalte: 
 

1) Kommunikation im Wahlkampf 
- Do´s / Dont´s der Sprache 
- Eigene Formulierungen finden 
- Umgang mit typischen Gesprächsstörungen 
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2) Mein Auftritt 
- Körpersprache: Gestik; Mimik 
- Signale setzen 
- Händedruck?! 
- Mein Dresscode 

 

3) Ich bin eine Marke! 
- Meine Botschaft 
- Meine Bühnen 
- Meine Hilfsmittel 

 

Die Referentin: 
Sonja Elser, stellvertretende ASFͲ Landesvorsitzende mit dem Themenschwerpunkt interne 
Bildungsangebote, ist Sozialarbeiterin BA, gelernte HotelͲ und Restaurantfachfrau mit 
Tätigkeitsschwerpunkt Ausbildungsgestaltung. Erfahrungen als Trainerin beim KolpingͲBildungswerk 
e.V. und bei der Friedrich Ebert Stiftung innerhalb der Bürgerakademie in BadenͲWürttemberg. 
 

Die Termine und Orte: 
 

Region Termin Ort 

Nordwürttemberg Samstag, 08.02.2014 Stuttgart 

Südwürttemberg Samstag, 22.03.2014 Ulm 

Nordbaden Samstag, 05.04.2014 Calw 

Südbaden Samstag, 26.04.2014 Emmendingen 

 
Bitte meldet Euch verbindlich mit beigefügtem Anmeldeformular per EͲMail oder Fax in der SPDͲ
Landesgeschäftsstelle bei Nadine Scheimer (Fax 0711Ͳ619 36 20, EͲMail: nadine.scheimer@spd.de) 
an. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Alle Teilnehmerinnen 
erhalten eine Anmeldebestätigung mit den genauen Veranstaltungsorten und den jeweiligen 
Wegbeschreibungen. Die Teilnehmerinnengebühr wird jeweils vor Ort bar bezahlt. 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 

 
Gudrun IgelͲMann 
 



Anmeldung: 
 
 
 
 
O Am Tagesseminar „Mein persönlicher Auftritt im Wahlkampf“ nehme ich teil und 

melde mich hiermit verbindlich für folgenden Termin an (bitte ankreuzen): 
 
 

Region Termin Ort  

Nordwürttemberg Samstag, 08.02.2014 Stuttgart  

Südwürttemberg Samstag, 22.03.2014 Ulm  

Nordbaden Samstag, 05.04.2014 Calw  

Südbaden Samstag, 26.04.2014 Emmendingen  

 
 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 
 
Alle Teilnehmerinnen erhalten eine Anmeldebestätigung mit den genauen Veranstaltungsorten und 
den jeweiligen Anfahrtsbeschreibungen. 
 
Der Unkostenbeitrag beträgt 20,00 Euro pro Tag und wird vor Ort erhoben. Darin enthalten sind die 
Kosten für Getränke und Verpflegung. Fahrtkosten können leider nicht übernommen werden. 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
(Name, Vorname) 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
(Anschrift) 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
(Telefon) 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
(EͲMail) 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
(Datum)     (Unterschrift) 

 
 
Anmeldungen bitte senden an SPDͲLandesverband BadenͲWürttemberg, Nadine Scheimer, 
Postfach 10 42 63, 70037 Stuttgart oder an 0711Ͳ619 36 20 faxen oder an nadine.scheimer@spd.de 
mailen 


